
 
 

 

Menüplan 
 

 Wochenhits  

Hit 1 Pouletsalat Florida Geflügelscheiben, frische Ananas an Cocktailsauce auf Salatbeet, 
 garniert mit Früchten 
Hit 2 Lachstranche mit Rosmarinkartoffeln, Grilltomate  
Hit 3 Süsskartoffel-Feigensalat mit Ras el Hanout, griechischem Joghurtsalatdressing, 
 geriebene Zitronenschale und grobe Petersilie 
Hit 4 Reissalat Kunstmuseum Tuna & Avocado auf Sushi Reis garniert, Hausdressing 

 Birchermüsli mit Rahm 
 

Montag, 18. März 2024 

Menü 1 Menü 2 

Grüne Erbsensuppe 

Paniertes Bio-Schweinsschnitzel (CH) 
mit gemischtem Salat  

Grüne Erbsensuppe 

Veganer Gemüse-Currytopf 
mit Camargue-Reis und Granatapfel 

 
 

DIENSTAG, 19. März 2024 
 

FEIERTAG / Hl. Josef (Vatertag) 
 
 

Donnerstag, 21. März 2024 

Menü 1 Menü 2 

Roastbeef an Rotweinsauce 
dazu Kartoffelpüree mit Estragon und Vichy-
Karotten 

Gebratene Kräuterseitlinge 
dazu Kartoffelpüree mit Estragon und Vichy-
Karotten 

 

Freitag, 22. März 2024 
Menü 1 Menü 2 

Rotbarschfilet 
auf mediterranem Gemüse, Zitrone und 
Rosmarinkartoffeln 

Gefüllte Zucchini 
mit Mozzarella, dazu Tomaten-Couscous 

 
Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 

 
Kosten: 
Schülermenü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


